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Programﬂ}a 5
" 08: 15—08 45 Ciontrou_ovdo‘c':um nti di iscriziorie

B3 ,08.45—09.45 Aula: IQ"c[oduzion é-II’Apnea Moderna e
22nov2014 Approccio al Limile .

L
-

:15—15 ; ~ ' g0 - /
1o 09:45-10:45 Aula: Costruzione della prestazione in
: S Apnea

Trieste
11:00-13:00 Piscina: Apnea DY

13:30-14:30 Pausa pranzo
15:00-17:00 Aula: Metodologie di allenamento

A seguire:  Aula: Commenti finali e chiusura Stage

info: marta: +39 339 444.09.91

fotografia: fabioamerio




